
Classe: sezione 3 anni Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Scuola dell’Infanzia De Amicis 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE:  
 

1. SVILUPPARE L’IDENTITA’ PERSONALE FAVORENDO L’AUTOSTIMA E LA FIDUCIA IN SE’ 
2. STARE BENE INSIEME, METTENDOSI IN RELAZIONE CON GLI ALTRI PER PARTECIPARE ALLA VITA 

COMUNITARIA 
3. FAVORIRE IL BENESSERE PSICOFISICO ATTRAVERSO L’ACQUISIZIONE DI CORRETTE ABITUDINI 
4. CONOSCERE L’AMBIENTE E RISPETTARLO 
5. MUOVERSI CON SICUREZZA E CONSAPEVOLEZZA IN OGNI AMBIENTE UTILIZZANDO NORME E 

COMPORTAMENTI CORRETTI 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Percepire se stessi 
1.2. Scoprire l’altro come diverso da sé 
1.3. Manifestare i propri stati d’animo (rabbia, gioia, tristezza, ecc…) 
2.1.      Scoprire il senso di appartenenza ad un gruppo (famiglia, scuola, sezione) 
2.2.      Conoscere ed accettare semplici regole di convivenza 
2.3.      Riordinare giochi e materiali utilizzati 
2.4.      Ascoltare e comprendere semplici storie 
3.1.      Avviare il bambino a semplici e corrette abitudini igienico-sanitare (lavare le mani, usare i servizi igienici, 
ecc…) 
3.2.      Favorire attività di gioco libero 
3.4.      Avviare il bambino ad assaggiare alimenti non graditi 
4.1.     Osservare materiali ed elementi naturali 
4.2.     Percepire le differenze fra i vari materiali 
4.2.     Sapersi orientare nell’ambiente circostante 
5.1.     Accettare semplici regole 

 



5.2.     Orientarsi nella scuola 
5.3.     Riconoscere la differenza tra le forme e familiarizzare con i segnali stradali 
 
 

  

Classe: sezione 4 anni Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Scuola dell’Infanzia De Amicis 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE:  
 

1. SVILUPPARE L’IDENTITA’ PERSONALE FAVORENDO L’AUTOSTIMA E LA FIDUCIA IN SE’ 
2. STARE BENE INSIEME, METTENDOSI IN RELAZIONE CON GLI ALTRI PER PARTECIPARE ALLA VITA 

COMUNITARIA 
3. FAVORIRE IL BENESSERE PSICOFISICO ATTRAVERSO L’ACQUISIZIONE DI CORRETTE ABITUDINI 
4. CONOSCERE L’AMBIENTE E RISPETTARLO 
5. MUOVERSI CON SICUREZZA E CONSAPEVOLEZZA IN OGNI AMBIENTE UTILIZZANDO NORME E 

COMPORTAMENTI CORRETTI 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Riconoscere alcune caratteristiche personali 
1.2. Accettare l’altro come diverso da sé 
1.3. Comunicare i propri stati d’animo 
1.4. Interagire con in compagni e gli adulti 
2.1.      Condividere alcune regole (salutare, aspettare il proprio turno, usare parole gentili, ecc…) 
2.2.      Conoscere e condividere spazi, oggetti, giochi 
2.3.      Condividere e riconoscere i simboli usati a scuola 
2.4.      Interagire nel piccolo gruppo esprimendo gusti e preferenze 
2.5.      Consolidare la capacità di ascolto 
2.6.      Comprendere discorsi, storie e racconti 

 



2.7.      Usare il linguaggio per interagire e comunicare 
3.1.      Acquisire semplici e corrette abitudini igienico-sanitarie (lavare le mani, usare i servizi igienici, soffiarsi il 
naso, spogliarsi e vestirsi in modo autonomo) 
3.2.     Partecipare ad attività di gioco libero 
3.3.     Assaggiare con curiosità alimenti non graditi 
4.1.     Individuare differenze e somiglianze fra i vari materiali 
4.2.     Esplorare materiali ed utilizzarli con creatività 
4.3.     Conoscere alcune caratteristiche dell’ambiente in cui si vive 
5.1.     Accettare le regole nel gioco di gruppo 
5.2.     Conoscere semplici segnali stradali 
5.3.     Riconoscere la direzionalità 

 

Classe: sezione 5 anni Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Scuola dell’Infanzia De Amicis 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE:  
 

1. SVILUPPARE L’IDENTITA’ PERSONALE FAVORENDO L’AUTOSTIMA E LA FIDUCIA IN SE’ 
2. STARE BENE INSIEME, METTENDOSI IN RELAZIONE CON GLI ALTRI PER PARTECIPARE ALLA VITA 

COMUNITARIA 
3. FAVORIRE IL BENESSERE PSICOFISICO ATTRAVERSO L’ACQUISIZIONE DI CORRETTE ABITUDINI 
4. CONOSCERE L’AMBIENTE E RISPETTARLO 
5. MUOVERSI CON SICUREZZA E CONSAPEVOLEZZA IN OGNI AMBIENTE UTILIZZANDO NORME E 

COMPORTAMENTI CORRETTI 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:   



 
1.1. Acquisire maggiore consapevolezza della propria identità peronale 
1.2. Gestire le proprie emozioni in modo più adeguato alle diverse situazioni 
1.3. Sviluppare atteggiamenti di fiducia nelle proprie capacità 
1.4. Collaborare con i compagni e gli adulti 
2.1.      Elaborare regole condivise e rispettarle in modo autonomo 
2.2.      Partecipare e collaborare per un fine comune 
2.3.      Utilizzare in modo appropriato i simboli presenti a scuola 
2.4.      Interagire nel gruppo 
2.5.      Dialogare e confrontarsi con gli altri 
2.6.      Ascoltare per tempi più lunghi 
2.7.      Comprendere, rielaborare e riflettere su quanto ascoltato 
2.8.      Tenere conto dei punti di vista degli altri 
3.1.      Avere consapevolezza ed utilizzare le corrette abitudini igienico-sanitarie nei vari momenti della giornata 
3.2.     Conoscere gli alimenti presenti nel menù e alcune loro  caratteristiche  
4.1.     Osservare la realtà e registrare i cambiamenti 
4.2.     Classificare materiale in base a criteri dati 
4.3.     Partecipare alla raccolta differenziata a scuola 
5.1.     Accettare e condividere regole all’interno del gioco simbolico, riconoscendo situazioni di pericolo 
5.2.    Conoscere la simbologia dei più frequenti segnali stradali.  
5.3.    Riconoscere la segnaletica verticale ed orizzontale (semaforo, strisce pedonali….) 

 



 

Classe: I Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Primaria De 
Amicis/Monterumici 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. HA CURA DELL A PROPRIA PERSONA PER MIGLIORARE LO STAR BENE PROPRIO E ALTRUI 
2. COMPRENDE CHE GLI AMBIENTI E I MATERIALI SCOLASTICI SONO DI TUTTI E SI IMPEGNA AD 

AVERNE CURA PER MIGLIORARE LO “STAR BENE” PROPRIO E ALTRUI 
3. ATTUA LA COOPERAZIONE E LA SOLIDARIETA’, RICONOSCENDOLE COME STRATEGIE 

FONDAMENTALI PER MIGLIORARE LE RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI 
4. SVILUPPA ATTEGGIAMENTI DI INTERESSE E DI RISPETTO VERSO GLI ANIMALI 
5. RICONOSCE E TESTIMONIA I VALORI CHE RENDONO POSSIBILE UNA BUONA CONVIVENZA SOCIALE 
6. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA DELL’IMPORTANZA DI UNA DIETA VARIATA PER 

MIGLIORARE IL BENESSERE FISICO 
7. RISPETTA LA SEGNALETICA STRADALE, CON PARTICOLARE ATTENZIONE A QUELLA RELATIVA AL 

PEDONE 
 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Comprendere che l’igiene è importante per la propria persona e per i rapporti sociali 
1.2. Tradurre norme igieniche in comportamenti appropriati 
2.1.      Avere cura delle suppellettili, dei sussidi presenti in aula, del     corredo scolastico 
2.2.      Tenere in ordine le proprie cose e quelle degli altri 
3.1.      Rafforzare i rapporti interpersonali attraverso le formule di cortesia (per favore, grazie, scusa….) 
3.2.      Realizzare relazioni interpersonali positive e soddisfacenti 
4.1.      Definire azioni concrete per dimostrare rispetto per gli animali domestici 
5.1.      Dedicare un po’ del proprio tempo agli altri per creare legami amicali 
6.1.     Comprendere la necessità di variare i cibi ai fini della salute e del benessere fisico e agire di conseguenza 
7.1.     Individuare i pericoli per la propria sicurezza in strada e contribuire alla elaborazione di regole adeguate. 

 



 

Classe: II Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Primaria De 
Amicis/Monterumici 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. PARTECIPA A SCAMBI COMUNICATIVI E MANIFESTA IL PROPRIO PUNTO DI VISTA E LE ESIGENZE 
PERSONALI  INTERAGENDO CON BUONE MANIERE CON GLI ALTRI 

2. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA CHE IL TEMPO VA BEN UTILIZZATO PER SE’ E PER 
GLI ALTRI 

3. RICONOSCE IL VALORE DELLA PACE E LO TESTIMONIA NEI COMPORTAMENTI SOCIALI 
4. PRENDE GRADUALMENTE COSCIENZA CHE LE RISORSE DEL PIANETA,  A PARTIRE DALL’ACQUA, 

VANNO UTILIZZATE CON RESPONSABILITA’ 
5. UTILIZZA RESPONSABILMENTE GLI SPAZI SCOLASTICI 
6. RICONOSCEE E RISPETTA RUOLI DIVERSI NELLA SCUOLA COME LUOGHI DI ESPERIENZA SOCIALE 

E DI RECIPROCO RICONOSCIMENTO E AIUTO 
7. SVILUPPA APPREZZAMENTO E RISPETTO PER LA NATURA 
8. ATTUA LA COOPERAZIONE E LA SOLIDARIETA’ RICONOSCENDOLE COME MODALITA’ 

FONDAMENTALI PER CREARE COESIONE CON I COMPAGNI 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1.    Esprimere punti di vista e considerare quelli degli altri secondo regole condivise 
2.1.      Tenere fede agli impegni scolastici nel rispetto dei tempi 
2.2.      Riflettere sull’impiego del proprio tempo nella quotidianità 
3.1.      Testimoniare il riguardo verso gli altri con gesti premurosi e parole gentili 
4.1.      Comprendere il valore dell’acqua e assumere condotte quotidiane attente al consumo responsabile 
5.1.      Definire una lista di regole per un uso corretto degli spazi comuni nella scuola e per la fruizione da parte di 
tutti 
6.1.      Riconoscere e apprezzare ruoli e funzioni diverse nella scuola e identificare le corrette relazioni tra i vari 

 



soggetti 
7.1.      Contribuire a individuare corretti comportamenti di rispetto della natura 
8.1.      Partecipare attivamente e costruttivamente alla realizzazione di un lavoro collettivo  
8.2.      Sentirsi parte integrante del gruppo classe 
 

 

Classe: III Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Primaria De 
Amicis/Monterumici 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. MOSTRA SENSIBILITA’, APPREZZAMENTO PER IL PATRIMONIO ARTISTICO E NE RICONOSCE IN 
FATTI E SITUAZIONI IL MANCATO O IL PIENO RISPETTO 

2. MATURA GRADUALMENTE LA CONSAPEVOLEZZA CHE IL DIALOGO HA GRANDE VALORE PER LA 
RISOLUZIONE DEI CONFLITTI 

3. RICONOSCE I VALORI CHE RENDONO POSSIBILE LA CONVIVENZA UMANA E LI TESTIMONIA NEI 
COMPORTAMENTI SOCIALI 

4. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA CHE LE RISORSE DEL PIANETA VANNO UTILIZZATE 
CON RESPONSABILITA’ 

5. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA CHE TUTTI I BAMBINI, IN OGNI PARTE DEL MONDO, 
HANNO DIRITTO A UNA VITA DIGNITOSA E PACIFICA 

6. ACQUISISCE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA CHE LA TERRA HA I SUOI DIRITTI CHE OGNUNO 
HA IL DOVERE DI RISPETTARE 

7. PRENDE CONSAPEVOLEZZA DEL VALORE DELLE REGOLE PER UNA CONVIVENZA ALLARGATA E SI 
IMPEGNA PER RISPETTARLE 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Conoscere, apprezzare e rispettare il patrimonio artistico a partire da quello presente sul territorio 
2.1.   Impegnarsi a risolvere le divergenze attraverso la mediazione e il dialogo 

 



3.1.   Proporre azioni per alimentare la cultura della pace 
3.2.   Individuare nei miti e nelle leggende valori di riferimenti per valutare fatti e situazioni 
3.3.   Valorizzare le diverse culture 
4.1.   Individuare comportamenti di consumo responsabile 
4.2.   Impegnarsi personalmente in iniziative di risparmio energetico 
5.1.   Interpretare la realtà dei migranti, in particolare dei minori coinvolti 
5.2.   Maturare sentimenti di accoglienza e di solidarietà  
6.1.   Individuare i diritti della Terra e, in relazione a questi, valutare fatti e situazioni 
7.1.   Contribuire all’elaborazione di regole adeguate ai diversi contesti di vita e sulla base di queste, valutare i 
comportamenti delle persone 
 
 

 
 

Classe: IV Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Primaria De 
Amicis/Monterumici 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. MATURA LA SENSIBILITA’ PER IL PATRIMONIO ARTISTICO E CULTURALE E ASSUME 
COMPORTAMENTI CONGRUENTI 

2. PRENDE CONSAPEVOLEZZA DELLA RESPONSABILITA’ DELLE AZIONI INDIVIDUALI E COLLETTIVE 
RIGUARDO LA TUTELA DELL’AMBIENTE 

3. ATTUA LA COOPERAZIONE E LA SOLIDARIETA’, RICONOSCENDOLE COME STRATEGIE 
FONDAMENTALI PER  MIGLIORARE LE RELAZIONI INTERPERSONALI E SOCIALI 

4. SVILUPPA IL PENSIERO  CRITICO E IL GIUDIZIO MORALE DI FRONTE A FATTI E SITUAZIONI IN CUI 
VIENE ANNULLATA LA DIGNITA’ DELLA PERSONA E DEI POPOLI 

5. DISTINGUE I DIRITTI E I DOVERI SENTENDOSI IMPEGNATO A ESERCITARE GLI UNI E GLI ALTRI, CON 
PARTICOLARE RIFERIMENTO AL DIRITTO ALL’ISTRUZIONE 



6. PRENDE CONSAPEVOLEZZA CHE LE REGOLE DEL VIVERE E DEL CONVIVERE DEVONO ESSERE 
AGGIORNATE E ADEGUATE ALLA SOCIETA’ ATTUALE AD ALTA TECNOLOGIA 

7. PRENDE COSCIENZA CHE OGNI PERSONA PUO’ CONTRIBUIRE A SALVAGUARDARE IL PATRIMONIO 
NATURALISTICO 

8. PRENDE GRADUALMENTE COSCIENZA CHE LE PERSONE E I POPOLI SONO PORTATORI DI 
CULTURE DA CONOSCERE E APPREZZARE 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 

1.1 .   Identificare i luoghi della cultura 
1.2 .   Contribuire a definire regole per una fruizione consapevole e rispettosa 
2.1.    Dimostrare di avere consapevolezza e impegno civico per la tutela dell’ambiente 
3.1.    Riconoscere il valore del dono 
3.2.    Praticare forme di aiuto nei confronti dei compagni e dei familiari 
4.1.    Condividere le motivazioni della Giornata della Memoria 
5.1.    Acquisire consapevolezza del diritto allo studio 
5.2.   Contribuire a definire una lista di doveri per esercitare il diritto allo studio 
 
6.1.   Riconoscere situazioni di rischio nell’uso degli strumenti tecnologici 
6.2.   Interrogarsi su forme di cyberbullismo e suggerire azioni preventive 
7.1.   Riconoscere in fatti e situazioni il mancato o il pieno rispetto dell’ambiente natuaralistico 
7.2.   Definire regole per il rispetto del patrimonio naturalistico 
8.1.   Mostrare apprezzamento informato riguardo alle diverse culturali 
8.2.   Percepire la ricchezza delle diversità culturali 
 

 
 

 

 
 



 

Classe: V Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Primaria De 
Amicis/Monterumici 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. SVILUPPA IL SENSO DELLA PARTECIPAZIONE ALLA COSTRUZIONE DI COLLETTIVITA’ PIU’ AMPIE E 
COMPOSITE SIANO ESSE QUELLA NAZIONALE, QUELLA EUROPEA, QUELLA MONDIALE 

2. PRENDE CONSAPEVOLEZZA CHE I BAMBINI HANNO DIRITTI RICONOSCIUTI NELLA CONVENZIONE 
INTERNAZIONALE DEI DIRITTI DELL’INFANZIA E CHE NON SEMPRE E NON DAPPERTUTTO QUESTI 
DIRITTI SONO RISPETTATI 

3. SVILUPPA SENSIBILITA’ VERSO GLI ALTRI E SI IMPEGNA PERSONALMENTE IN INIZIATIVE DI 
SOLIDARIETA’ 

4. SVILUPPA IL PENSIERO CRITICO E IL GIUDIZIO MORALE DI FRONTE A FATTI E SITUAZIONI IN CUI E’ 
STATA ED E’ ANNULLATA LA DIGNITA’ DEI POPOLI E DELLA PERSONA 

5. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA DI FAR PARTE DI UNA COMUNITA’ TERRITORIALE 
ORGANIZZATA E CHE OGNUNO PUO’ CONTRIBUIRE AL SUO MIGLIORAMENTO 

6. PRENDE GRADUALMENTE CONSAPEVOLEZZA CHE LE PERSONE HANNO DIRITTO A UN CIBO SANO 
E CHE LE RISORSE ALIMENTARI DEL PIANETA RICHIEDONO UN CONSUMO SOSTENIBILE E 
UN’EQUA DISTRIBUZIONE 

7. PRENDE GRADUALMENTE COSCIENZA CHE TUTTE LE PERSONE HANNO PARI DIGNITA’ SOCIALE E 
HANNO DIRITTO A UNA VITA DECOROSA 

8. SVILUPPA ATTEGGIAMENTI DI CURIOSITA’, INTERESSE E RISPETTO VERSO IL PATRIMONIO 
ARTISTICO E CULTURALE E RAFFORZA L’IMPEGNO CIVICO VOLTO ALLA TUTELA 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:   
 
1.1. Identificare i segni e i simboli della propria appartenenza all’Italia 
1.2. Pensarsi come cittadino europeo e del mondo 
2.1.      Identificare i diritti fondamentali dei bambini 

 



2.2.      Conoscere organizzazioni che difendono i diritti dell’infanzia 
3.1.      Mettersi nei panni dell’altro per riconoscere le sue emozioni e i  suoi bisogni 
3.2.      Sperimentare nella quotidianità forme di aiuto 
4.1.      Condividere le motivazioni della Giornata della Memoria 
5.1.      Conoscere il Comune come forma di governo democratico 
5.2.      Sperimentare forme di decisioni collettive 
6.1.      Valutare situazioni in cui si evidenzi lo spreco o la mancanza di cibo 
6.2.     Avanzare proposte per un impegno personale di riduzione dello spreco di cibo 
7.1.     Identificare fatti e situazioni in cui viene annullata la dignità della persona 
8.1.     Riconoscere e apprezzare il valore dei beni artistici e culturali 
8.2.     Proporre idee per la salvaguardia e la valorizzazione 
 



 

Classe: I Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Secondaria De Andrè 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1) COMPRENDE CHE LA SALUTE E' UNA CONDIZIONE DI BENESSERE FISICO, PSICHICO E MENTALE E 
CHE LA SALUTE E' UN DIRITTO FONDAMENTALE DELL'INDIVIDUO E DELLA COMUNITA'. 

2) CONOSCE E COMPRENDE IL RUOLO DELLE ISTITUZIONI; SVILUPPA IL SENSO DELLA CONVIVENZA 
DEMOCRATICA IMPARANDO A RISPETTARE REGOLE NELLA CONOSCENZA DI DIRITTI E DOVERI. 

3) ACQUISISCE CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA IDENTITA' PERSONALE E SOCIALE, PER 
COSTRUIRE L'AUTOSTIMA E COMPRENDERE L'IMPORTANZA CULTURALE E VALORIALE DELLA 
CONNESSIONE TRA AFFETTIVITA', MORALITA' E LEGALITA'. 

4) IMPARA  A VALUTARE LE PROPRIE CAPACITA' E I PROPRI LIMITI PER LA SICUREZZA PERSONALE, 
ACQUISENDO UN COMPORTAMENTO RESPONSABILE NEI CONFRONTI DEGLI ALTRI UTENTI DELLA 
STRADA. 

5) INTENDE L'AMBIENTE COME PATRIMONIO INESTIMABILE DA TUTELARE CON I PROPRI 
COMPORTAMENTI QUOTIDIANI, COMPRENDENDO L'IMPORTANZA DEGLI STRUMENTI LEGISLATIVI, 
ECONOMICI ED EDUCATIVI A DIFESA DELLE RISORSE AMBIENTALI. 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1.   Conoscere gli stili di vita adeguati a mantenere il benessere fisico, psichico e mentale 
1.2.   Acquisire le principali norme igieniche e comportamentali che accompagnano una corretta alimentazione 
1.3.   Approfondire la conoscenza della propria identità sessuale 
2.1.   Riconoscere la funzione delle norme e delle regole nei diversi   ambienti di vita quotidiana 
2.2.   Conoscere ed applicare le basilari regole democratiche, per una corretta convivenza civile 
2.3.   Prendere coscienza del concetto di diversità (fra persone, sessi, generazioni, popoli) 
2.4.   Conoscere i principi fondamentali della Costituzione 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.1.   Aumentare la consapevolezza delle/dei ragazze/i sulla diversa rappresentazione delle figure e dei ruoli 
maschili e femminili nel mondo della pubblicità  
3.2.    Informare su cosa si intenda per “genere” e per “differenza di genere” 
3.3.    Informare sui diversi linguaggi della e nella pubblicità, con particolare focus sulla rappresentazione di genere 
e gli stereotipi utilizzati 
4.1.   Codice della strada 
4.2.   Segnaletica stradale: orizzontale, verticale, segnaletica luminosa, segnali manuali, cartelli stradali 
4.3.   Riconoscere i segnali di pericolo, di divieto, di precedenza e obbligo 
4.4.   Muoversi a piedi (norme per i pedoni) 
4.5.   Usare i mezzi pubblici (norme per l’uso dei mezzi pubblici) 
5.1.   Conoscere i diversi aspetti del territorio 
5.2.   Conoscere i parchi, le riserve e le aree protette del territorio 
5.3.   Educare al rispetto dell’ambiente domestico, scolastico, urbano e naturale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Classe: II Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Secondaria De Andrè 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. COMPRENDE CHE LA SALUTE E' UNA CONDIZIONE DI BENESSERE FISICO, PSICHICO E MENTALE E 
CHE LA    SALUTE E' UN DIRITTO FONDAMENTALE DELL'INDIVIDUO E DELLA COMUNITA'. 

2. CONOSCE E COMPRENDE IL RUOLO DELLE ISTITUZIONI; SVILUPPA IL SENSO DELLA CONVIVENZA 
DEMOCRATICA IMPARANDO A RISPETTARE REGOLE NELLA CONOSCENZA DI DIRITTI E DOVERI. 

3. ACQUISISCE CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA IDENTITA' PERSONALE E SOCIALE, PER 
COSTRUIRE L'AUTOSTIMA E COMPRENDERE L'IMPORTANZA CULTURALE E VALORIALE DELLA 
CONNESSIONE TRA AFFETTIVITA', MORALITA' E LEGALITA'. 

4. IMPARA  A VALUTARE LE PROPRIE CAPACITA' E I PROPRI LIMITI PER LA SICUREZZA PERSONALE, 
ACQUISENDO UN COMPORTAMENTO RESPONSABILE NEI CONFRONTI DEGLI ALTRI UTENTI DELLA 



STRADA. 
5. INTENDE L'AMBIENTE COME PATRIMONIO INESTIMABILE DA TUTELARE CON I PROPRI 

COMPORTAMENTI QUOTIDIANI, COMPRENDENDO L'IMPORTANZA DEGLI STRUMENTI LEGISLATIVI, 
ECONOMICI ED EDUCATIVI A DIFESA DELLE RISORSE AMBIENTALI. 

 
 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Saper scegliere in modo consapevole gli alimenti più sani 
1.2. Saper operare scelte consapevoli nei consumi alimentari 
1.3. Avere consapevolezza dei principi generali per una corretta alimentazione 
1.4. Favorire nei ragazzi scelte alimentari corrette 
2.1.      Conoscere ed applicare le basilari regole democratiche, per una    corrette convivenza civile 
2.2.      Prendere coscienza dell’importanza del bene collettivo e de l rispetto dei diritti e della personalità degli altri 
2.3.      Riflettere sul concetto di “differenza” nei suoi vari aspetti al fine di maturare il rispetto delle diversità 
3.1.     Aumentare la consapevolezza delle/dei ragazze/i sulla diversa rappresentazione delle figure e dei ruoli    
maschili e femminili nel mondo della pubblicità 
3.2.    Riconoscere cosa si intende per “genere” e per “differenza di genere” 
3.3.    Distinguere i diversi linguaggi della e nella pubblicità, con particolare focus sulla rappresentazione di genere e   
gli stereotipi utilizzati 
4.1.    Codice della strada 
4.2.    Segnaletica stradale: orizzontale, verticale, segnaletica luminosa, segnali manuali, cartelli stradali 
4.3.    Riconoscere i segnali di pericolo, di divieto, di precedenza e obbligo 
4.4.    Muoversi a piedi (norme per i pedoni) 
4.5.    Usare i mezzi pubblici (norme per l’uso dei mezzi pubblici) 
4.6.    Muoversi in bicicletta (norme per i ciclisti) 
4.7.    Manutenzione e piccole riparazioni della bicicletta 
5.1.    Conoscere i materiali riciclabili e l’importanza della raccolta differenziata 
5.2.    Conoscere il problema dell’esauribilità delle risorse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.3.    Conoscere il limite di tolleranza dell’ambiente 
    
 

 

Classe: III Disciplina: CITTADINANZA E 
COSTITUZIONE  

Scuola: Secondaria De Andrè 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE: l’alunno 
 

1. COMPRENDE CHE LA SALUTE E' UNA CONDIZIONE DI BENESSERE FISICO, PSICHICO E MENTALE E 
CHE LA SALUTE E' UN DIRITTO FONDAMENTALE DELL'INDIVIDUO E DELLA COMUNITA'. 

2. CONOSCE E COMPRENDE IL RUOLO DELLE ISTITUZIONI; SVILUPPA IL SENSO DELLA CONVIVENZA 
DEMOCRATICA IMPARANDO A RISPETTARE REGOLE NELLA CONOSCENZA DI DIRITTI E DOVERI. 

3. ACQUISISCE CONSAPEVOLEZZA DELLA PROPRIA IDENTITA' PERSONALE E SOCIALE, PER 
COSTRUIRE L'AUTOSTIMA E COMPRENDERE L'IMPORTANZA CULTURALE E VALORIALE DELLA 
CONNESSIONE TRA AFFETTIVITA',  MORALITA' E LEGALITA'. 

4. IMPARA  A VALUTARE LE PROPRIE CAPACITA' E I PROPRI LIMITI PER LA SICUREZZA PERSONALE, 
ACQUISENDO UN COMPORTAMENTO RESPONSABILE NEI CONFRONTI DEGLI ALTRI UTENTI DELLA 
STRADA. 

5. INTENDE L'AMBIENTE COME PATRIMONIO INESTIMABILE DA TUTELARE CON I PROPRI 
COMPORTAMENTI QUOTIDIANI, COMPRENDENDO L'IMPORTANZA DEGLI STRUMENTI LEGISLATIVI, 
ECONOMICI ED EDUCATIVI  A DIFESA DELLE RISORSE AMBIENTALI. 

 
 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO:  
 
1.1. Conoscere l’anatomia e la fisiologia degli apparati riproduttori maschili e femminili 
1.2. Conoscere i ruoli sessuali, sociali e culturali 
1.3. Conoscere le malattie a trasmissione sessuale e la loro prevenzione 

 



2.1.      Conoscere ed applicare le basilari regole democratiche per una corretta convivenza civile 
2.2.      Ricostruire le tappe dell’unificazione europea e le modalità di governo dell’Europa 
2.3.      Conoscere i diritti dell’uomo e riflettere sull’impegno a difenderli 
3.1.     Conoscere le diverse realtà socio-culturale rafforzando la propria consapevolezza di cittadini europei 
3.2.     Conoscere la memoria storica dei nostri luoghi attraverso anche le testimonianze dei sopravissuti alle 
tragedie e alle stragi della storia del Novecento 
3.3.     Formare il nuovo cittadino consapevole 
4.1.     Conoscere le dimensioni del fenomeno degli incidenti stradali 
4.2.    Conoscere e individuare le fonti di rischio 
4.3.    Acquisire gli elementi fondamentali della sicurezza attiva e passiva 
4.4.    Saper intervenire correttamente in situazione di emergenza 
5.1.    Conoscere le cause dell’inquinamento sulla biosfera 
5.2.    Conoscere il problema energetico 
5.3.    Conoscere gli effetti dell’utilizzazione dei vari tipi di energia 
5.4.    Valutare l’impatto ambientale 
5.5.    Conoscere le principali leggi e normative riguardanti la tutela dell’ambiente  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


