
 

 

Allegato 1 
 

SCHEDA DI PROGETTO 

 

Dati dell’istituzione scolastica proponente 

 

Denominazione:   SCUOLA DELL'INFANZIA DE AMICIS      IC 18  

 

Codice meccanografico: BOAA87700L 

 

Indirizzo: VIA MILAZZO 3/1 

 

Comune:  BOLOGNA Provincia: BOLOGNA 

 

CAP: 40124   Tel: 051- 247073 Fax: 051-243588 

 

Indirizzo di posta elettronica:    boic87700q@istruzione.it 

 

Dirigente Scolastico:  D.ssa FALCO ANTONELLA 

 

Referente del progetto:    Ins.  Ciccia Valentina 

 

Recapiti del Referente del progetto (cell./ e-mail):   
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A) Titolo del progetto 

 

Titolo del progetto LABORATORIO DI EDUCAZIONE MOTORIA "TANTI MONDI IN 5 CERCHI" 

 

 

 

B) Se in Rete di scuole 

Eventuale denominazione della rete 

(se costituita, inserire: nome della 

rete; numero, denominazione e 

codice meccanografico delle scuole 

coinvolte ) 

 

 

 

C) Nel caso in cui sia stata costituita una rete, inserire i seguenti dati per ciascuna istituzione 

scolastica afferente alla stessa: 

Denominazione Scuola   

Codice meccanografico  

Codice Fiscale  

Indirizzo / comune / provincia  

Tel.  E-mail 

 

 

D) Studenti di nazionalità non italiana presentii nella scuola/rete di scuole*: 

Percentuale di alunni o studenti 

con….  

 

% ________________ 

 

 

NUMERO DI ALUNNI O STUDENTI 

CON …. 
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E) DESCRIZIONE PROGETTO 

 1) Ambito di applicazione del 

progetto  

(analisi del contesto; rilevazione dei 

bisogni; destinatari, età, 

provenienza…) 

Max 15 righe 

Il Progetto  interesserà i bambini della scuola dell'infanzia 

della sezione A (3 anni) e le attività si svolgeranno nella 

palestra della scuola dell'infanzia "De Amicis"   

 2) Metodi e strategie individuate 

per l’espletamento dell’attività 

progettuale  
Max 10 righe 

Il progetto sarà condotto da un'insegnante diplomato ISEF, 

Prof.ssa Cecilia Rossi, appartenente all'Associazione 

sportiva dilettantistica "Scuola di Sport 5 Cerchi". Ci sarà 

un incontro preliminare con le insegnanti per approfondire 

le tematiche del laboratorio. 

 

 

 3) Articolazione degli interventi, 

durata, tempi, strumenti, eventuali 

tecnologie utilizzate 

Max 10 righe 

 

Il progetto è composto da sei lezioni  e le lezioni saranno 

della durata di 50 minuti ciascuna. Si utilizzeranno 

materiali strutturati piccoli e grandi, in parte di proprietà 

della Scuola, ed in parte provenienti dall'associazione 

sportiva "Scuola di Sport 5 Cerchi", che attiverà il progetto. 

 

 4) Collegamento con progetti già 

attuati  

(progetti analoghi già portati a valido 

compimento)  
Max 5 righe 

Il progetto è già stato realizzato negli anni passati con 

buoni risultati. 

 5) Descrizione delle attività 

(lezioni e/o laboratori in orario 

scolastico/extrascolastico; attività 

ludiche, artistiche, motorie ecc.) 

 

Attività 1:… 

Attività 2: …. 

Attività 3: …. 

 

 

 

 Si svolgeranno lezioni ludico-didattiche e motorie in orario 

scolastico, ciascuna ispirata ad una storia o ad un contesto 

immaginario differente, all'interno del quale i bambini si 

immergeranno per vivere una vera e propria avventura 

motoria. Durante le lezioni gli alunni lavoreranno tutti 

insieme, alternando esercitazioni a corpo libero individuali 

o a coppie ad attività ludiche con piccoli attrezzi. Le 

lezioni sono personalizzabili in base ad esigenze didattiche 

o problematiche relative agli alunni che partecipano 

all'attività. 

 

 

 

 



 

 

Allegato 1 
 

 

6) Finalità e risultati attesi  

Max 5 righe 

Condurre gli alunni al miglioramento della propria 

consapevolezza corporea e all'arricchimento delle proprie 

esperienze motorie con particolare attenzione allo sviluppo 

degli schemi motori di base e delle capacità coordinative di 

ogni alunno. Il progetto si prefigge inoltre di favorire la 

socializzazione ed il rispetto delle regole all'interno del 

gruppo. 

 

 

7) Finalità e risultati attesi  

Max 5 righe 

 

 

 

8) Efficienza ed efficacia  

Costi per il personale € 

Esperti esterni/mediatori culturali € 

Costi di funzionamento Il costo per ciascun bambino sarà di euro 5 e 

completamente a carico delle famiglie. 

Costi di produzione € 
Acquisto di beni o servizi  
(voce che non deve superare il 15% del totale 

del budget) 

€ 

Spese varie € 

Eventuale cofinanziamento € 

Totale  € 

9) Materiali prodotti 

(libri, materiali facilitati, schede bilingui/multilingui, video) 

Se disponibile a diffusione di materiali in formato digitale specificare piattaforma, risorse on line, 

modalità di invio all’Ufficio Scolastico Regionale per l’Emilia-Romagna dei materiali  

________________________ 

 

Descrizione per tipologia: 

Max 5 righe 
Multimediale   

Cartaceo  

Collegamento 

web 

Altro (in tal caso 

specificare) 

 

10) Modalità di produzione  

Autoproduzione/erogazione 

interna 

 

Affidamento esterno Gara  

Affidamento 

diretto 

Il progetto è esclusivamente realizzato con 

affidamento diretto  

 

L’originale del documento resta custodito presso la scuola a disposizione degli organi di controllo. Il 

Dirigente si impegna a rendicontare puntualmente il progetto, corredandolo del visto dei Revisori 

dei Conti ai sensi di quanto previsto dal D.D. n. 829/2015 e dal D.M. 435 del 16.6.2015, art. 2  

comma 6, ed allegati concernenti e da ulteriori eventuali indicazioni successivamente pervenute. Si 
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dà espressa autorizzazione al trattamento dei dati contenuti nel presente progetto ai fini della sua 

gestione amministrativo – contabile. 

 

Le insegnanti 

 



ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
SCUOLA DI SPORT

5 CERCHI
Via Garibaldi 45, 40061 Minerbio (BO)
Tel. 339/8221872 Fax. 051/877301

La A.S.D. SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI è lieta di presentare il Laboratorio di Educazione
Motoria TANTI MONDI IN 5 CERCHI , dedicato agli alunni della Scuola dell’Infanzia.

Questo Laboratorio ha lo scopo prioritario di condurre gli alunni tramite attività ludiche e
didattiche,al miglioramento della propria consapevolezza corporea e all’arricchimento
delle proprie esperienze motorie, con particolare attenzione allo sviluppo degli schemi
motori di base e delle capacità coordinative di ogni alunno. Il Laboratorio si prefigge inoltre,
di favorire la socializzazione ed il rispetto delle regole all’interno del gruppo.

Gli alunni verranno seguiti da un insegnate Dottore in Scienze Motorie o Diplomato ISEF,
appartenente allo staff coordinato dal Prof. Claudio Zamboni.

Il Laboratorio è composto da 6 lezioni, ciascuna ispirata ad una storia o ad un contesto
immaginario differente, all'interno del quale i bambini si immergeranno per vivere una vera
e propria avventura motoria. Le lezioni saranno della durata di 50 min., durante i quali gli
alunni di ogni sezione lavoreranno tutti insieme, alternando esercitazioni a corpo libero
individuali o a coppie, ad attività ludiche con i piccoli attrezzi.
Le lezioni che compongono il Laboratorio sono personalizzabili in base ad esigenze
didattiche o problematiche relative agli alunni che partecipano all'attività.

Il costo complessivo del Laboratorio sarà di € 5 per ciascun alunno.

La A.S.D. SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI si impegna ad organizzare, in maniera
completamente gratuita, un incontro preliminare con le insegnanti, per approfondire le
tematiche del Laboratorio.

Per ulteriori chiarimenti sulla Nostra proposta: Prof. Claudio Zamboni - 3398221872
oppure Prof.ssa Cecilia Rossi - 3397070293

Il Presidente

PAOLO ZAMBONI



 ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI 

Via Garibaldi 45, 40061 Minerbio (BO)

Tel. 339/8221872 Fax. 051/877301 

 mail segreteria@scuoladisportcinquecerchi.it

OGGETTO: Presentazione Laboratorio per Infanzia Scuola De Amicis – 16,30 – 17,30 

La A.S.D. “SCUOLA DI SPORT  5 CERCHI” è lieta di presentare il Laboratorio di Educazione 

Motoria , dedicato agli alunni della Scuola dell’Infanzia De Amicis. 

Questo Laboratorio ha lo scopo prioritario di condurre gli alunni tramite attività ludiche e 

didattiche,al miglioramento della propria consapevolezza corporea e all’arricchimento delle proprie 

esperienze motorie, con particolare attenzione allo sviluppo  degli schemi motori di base e delle 

capacità coordinative di ogni alunno. Il Laboratorio si prefigge inoltre, di favorire la socializzazione 

ed il rispetto delle regole all’interno del gruppo. 

Durante le lezioni si  alterneranno esercitazioni a corpo libero individuali o a coppie, e attività e con 

i piccoli e grandi attrezzi. Il Materiale necessario per lo svolgimento del Laboratorio verrà fornito 

gratuitamente  da A.S.D.SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI. 

Gli alunni dovranno indossare abbigliamento sportivo (tuta, maglietta, shorts, ecc...) e calzature  

pulite, fornite dalla famiglia . 

Il Laboratorio  si svolgerà presso la palestra della Scuola Primaria De Amicis dalle 16,30 alle 17,30. 

Gli alunni verranno ritirati presso la Scuola Infanzia da un nostro Istruttore e accompagnati in 

palestra per lo svolgimento delle attività. Al termine i genitori li ritireranno direttamente in palestra. 

L'attività avrà cadenza monosettimanale; inizierà a partire dal mese di Novembre 2016 e terminerà 

nel mese di Giugno 2017. 

Gli alunni verranno seguiti da un'insegnante laureato in Scienze Motorie e la programmazione verrà 

curata dal Prof. Claudio Zamboni, coordinatore della A.S.D.SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI. 

La tariffa oraria omnicomprensiva per lo svolgimento del progetto è di 21 euro a lezione. 

La A.S.D.“ SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI” si impegna ad organizzare, in maniera 

completamente gratuita, un incontro preliminare con le famiglie degli alunni per approfondire le 

tematiche del Laboratorio ed una lezione finale aperta. 

                                                                                            

                 Il Presidente

                                                                                                        PAOLO  ZAMBONI

mailto:segreteria@scuoladisportcinquecerchi.it


 

 

SCHEDA DI PROGETTO 

 

Dati dell’istituzione scolastica proponente 

 

Denominazione: ISTITUTO COMPRENSIVO n. 18 

Scuola primaria De Amicis e Monterumici 

 

Codice meccanografico: BOIC87700Q 

 

Indirizzo: Via Galliera 74 

 

Comune: Bologna              Provincia: Bologna 

 

Tel. 051-248407 

Indirizzo di posta elettronica: BOIC87700Q@istruzione.it 

 

Dirigente Scolastico: prof.ssa Antonella Falco 

 



SPORT DI CLASSE è un progetto, promosso e realizzato dal Ministero dell’Istruzione, 

Università e Ricerca e dal Coni, che si offre al mondo della scuola quale risposta concreta e 
coordinataall’esigenza di diffondere l’educazione fisica e sportiva fin dalla primaria per favorire i 
processi educativi e formativi delle giovani generazioni. 

Finalità 
Nello specifico, il modello di intervento delineato ha l’obiettivo di: 

• dare la possibilità di partecipazione a tutte le scuole primarie d’Italia 
• coinvolgere tutte le classi dalla 1^ alla 5^ 
• coprire l’intero anno scolastico 
• promuovere l’adozione delle 2 ore settimanali di educazione fisica nella scuola primaria 
• promuovere i valori educativi dello sport 
• motivare le giovani generazioni all’attività motoria e fisica 

Destinatari 
Tutte le scuole primarie italiane. Il progetto è infatti rivolto agli alunni, agli insegnanti, ai dirigenti 
scolastici. 

    Il progetto in sintesi  

Il Tutor sportivo 

Una figura specializzata inserita all’interno della scuola primaria che supporta  il dirigente 
scolastico e gli insegnanti sull'attività motoria e sportiva. 

Il Percorso valoriale 
I Giochi 

Un’occasione per veicolare messaggi e stimolare 
la riflessione dei ragazzi sui valori educativi dello 

Sport. 

I Giochi di primavera e di fine anno, 
rappresentano un momento di promozione 

dell’Educazione fisica e dei valori dello sport.Sono 
delle vere e proprie feste di sport a scuola. 

La Formazione Le Attrezzature sportive 

• iniziale ed in itinere dei Tutor partecipanti 
• sul campo dell’insegnante titolare delle 

due ore di educazione fisica. 

Prevista una fornitura di attrezzature sportive ai 
nuovi Istituti partecipanti per il miglior 

svolgimento dell’attività a scuola. 

 



 

 

 

POTENZIAMENTO ED.MOTORIA – COMPRENSIVO 18  

 

 

 

 Il Progetto “SCUOLA E SPORT ” ha lo scopo di condurre gli alunni tramite attività ludiche 

e didattiche,al miglioramento della propria consapevolezza corporea e all’arricchimento delle 

proprie esperienze motorie.  

 

 

 Le classi verranno seguite dal Prof. Davide Tassi, diplomato ISEF, abilitato all'insegnamento 

dell' ed.motoria nella scuola primaria, che già ha lavorato lo scorso anno presso la Scuola Primaria 

De Amicis e Monterumici; gli alunni avranno la possibilità di apprendere in maniera ludica e 

coinvolgente i fondamentali di varie discipline sportive e saranno impegnati anche in molte attività 

volte al miglioramento dei loro schemi motori di base e delle loro capacità coordinative e 

condizionali. 

 

 

 Il progetto si articolerà in vari moduli(come da tabella riepilogativa qui sotto riportata). 

Il numero complessivo di lezioni per ciascuna classe sarà fissato a 22, di cui 20 a pagamento e 2 

gratuite. Il Modulo di 8 lezioni “Scuola di Sport 5 Cerchi” sarà obbligatorio, mentre le altre 14 

lezioni saranno a scelta degli insegnanti e del consiglio di classe. I docenti potranno inoltre 

richiedere la creazione di moduli personalizzati di attività legate all’educazione motoria, per venire 

incontro alle esigenze specifiche della loro classe.  

Le lezioni(con cadenza monosettimanale in orario da individuare insieme alle docenti) inizieranno 

nel mese di Ottobre e termineranno in quello di Maggio.  

 

 

 

 

Obbligatorio: 

 

 

 

 

 

MODULO  

“SCUOLA DI SPORT 5 

CERCHI” 

 

- 8 Lezioni -  

 

Questo modulo racchiude quelle lezioni che rappresentano 

l’ossatura fondamentale del Progetto e che lo contraddistinguono 

dalle proposte di attività motoria di tutte le altre società o 

federazioni sportive. 

  

Attività individuali, a coppie e di gruppo; a corpo libero o con 

utilizzo di piccoli e grandi attrezzi; in forma ludica o addestrativa. 

Differenziate a seconda dell’età degli alunni e strettamente 

correlate ai programmi ministeriali di Ed. Motoria. Preparatorie ai 

moduli di avviamento allo sport che ogni docente sceglierà.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A  scelta :  

 

 

MODULI AVVIAMENTO 

AGLI SPORT INDIVIDUALI 

 

 
Mirano soprattutto a sviluppare la 

presa di coscienza del proprio corpo 

e la padronanza degli schemi motori 

di base. 

 

  Molto indicati per lo sviluppo delle 

capacità coordinative e condizionali.  

 

 

MODULI 

AVVIAMENTO AGLI 

SPORT DI SQUADRA 
 

Mirano soprattutto a stimolare le 

capacità  collaborative di ogni 

alunno.   
 

Molto indicati per instaurare delle 

corrette dinamiche relazionali 

all’interno del gruppo classe.    

 

MODULO  ED.MOTORIA 

CON UTILIZZO DELLA 

MUSICA 

 
Le lezioni prevedono l’utilizzo 

dell’elemento musicale visto come 

un importante strumento per aiutare 

gli alunni all’interno del percorso 

conoscitivo del proprio corpo e e 

come elemento prezioso per aiutare 

il processo di socializzazione del 

gruppo classe. 

SCHERMA 

 (lezioni consigliate : da 4 a 10) 

HOCKEY 

(lezioni consigliate: da 4 a 10) 

 

MOVIMENTO E MUSICA 

(lezioni consigliate : da 6 a 10) ORIENTEERING  

(lezioni consigliate: 4 ) 

VOLLEY 

 (lezioni consigliate: da 4 a 10) 

TENNIS 

 (lezioni consigliate: 4) 

PALLAMANO 

 (lezioni consigliate: da 4 a 10) 

 

In giallo : attività adatte per 

tutte le classi 

In grigio: attività consigliate 

per classi dalla 3° in poi 

In verde: attività consigliate per 

le classi 1° e 2°  

 

ATLETICA LEGGERA 

(lezioni consigliate : 4 ) 

BASEBALL  

(lezioni consigliate: 4) 

SPORT IN ENGLISH  

(lezioni consigliate: 4) 

attività motoria abbinata 

all'utilizzo della lingua inglese  

CALCIO  

(lezioni consigliate: da 4 a 10) 

RUGBY  

(lezioni consigliate: da 4 a 10) 

 

 

 

 In ciascuno dei moduli(compreso quello nuovo “Sport in English”) che compongono la 

nostra proposta, oltre che agli elementi tecnici e tattici caratteristici di ogni disciplina sportiva, verrà 

dato molto spazio anche all’aspetto comportamentale che implica il praticare un qualunque sport. Ci 

saranno quindi, momenti dedicati alla conoscenza e al rispetto delle regole del fair play.  

 

 

 Il costo omnicomprensivo di ciascuna lezione sarà di € 20. Le lezioni a pagamento saranno 

20 per classe, alle quali si aggiungeranno le 2 gratuite per ogni classe.  

 

 

 La A.S.D. Scuola di Sport 5 Cerchi si impegna sempre a garantire la presenza di un 

sostituto, in caso di impossibilità a svolgere la lezione da parte dell'insegnante che normalmente 

tiene il corso. Verranno inoltre recuperate tutte quelle lezioni che dovessero non avere luogo a causa 

di festività, gite scolastiche di classe, scioperi del personale docente  e consultazioni elettorali.  

 

 

 La A.S.D. “SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI” si impegna infine ad organizzare all’interno 

delle strutture scolastiche ed in maniera completamente gratuita, momenti di confronto ludico-

sportivo dedicati a tutte le classi che aderiranno al nostro progetto motorio. Tutte gli alunni verranno 

coinvolti e premiati ed i genitori potranno assistere alla manifestazione per tutta la sua durata. Tutti 

gli oneri e le spese organizzative dell'evento saranno a carico della Nostra Associazione.  

 

 

 



 

 

 Per la proposta contenute in questo documento, il referente che si occuperà di programmare 

e coordinare il lavoro degli insegnanti della Nostra Associazione e mantenere i rapporti con i 

docenti e la dirigenza dell'Istituto Comprensivo 18, sarà il Prof. Claudio Zamboni. Di seguito i Suoi 

contatti: tel. 339 - 8221872 / mail segreteria@scuoladisportcinquecerchi.it 

 

 

 

 Cordiali saluti.  

 

 

 

IL PRESIDENTE 

Paolo Zamboni 



 

 

SCHEDA DI PROGETTO 

 

Dati dell’istituzione scolastica proponente 

 

Denominazione: ISTITUTO COMPRENSIVO n. 18 

Scuola secondaria I grado F. De Andrè 

 

Codice meccanografico: BOIC87700Q 

 

Indirizzo: Via Galliera 74 

 

Comune: Bologna              Provincia: Bologna 

 

Tel. 051-248407 

Indirizzo di posta elettronica: BOIC87700Q@istruzione.it 

 

Dirigente Scolastico: prof.ssa Antonella Falco 

 



 

 

 

 
 ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

“ SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI ” 
Via Garibaldi 45, 40061 Minerbio(BO) 

Tel. 380/8955887 Fax. 051/877301 
Mail: segreteria@scuoladisportcinquecerchi.it  

 

 

 

 

 

PROGETTO “ PATTINAGGIO & SCHERMA 2016 -17 ” 

 

 La A.S.D. SCUOLA DI SPORT 5 CERCHI è lieta di presentare il Progetto 

“PATTINAGGIO  & SCHERMA”, indirizzato a tutte le classi delle Scuole Secondarie di I  grado. 

 

 Il progetto, ha lo scopo di condurre gli allievi, tramite attività ludiche e didattiche, alla 

scoperta di due  sport altamente formativi e di grandi tradizioni come la scherma e il pattinaggio in 

linea. Esso potrà diventare parte integrante dell’attività curricolare, è approfondimento e 

arricchimento dei linguaggi motori,  pertanto potrà essere anche sede di valutazione per i singoli 

allievi. 

 

 Il progetto si articola in un numero di 6 lezioni da concordare con l’insegnante e svilupperà 

un percorso didattico, che sarà adeguatamente calibrato in base alle età auxologiche e alle capacità 

degli allievi.  

 

 In entrambi i moduli sportivi verranno utilizzati i primi due incontri per la spiegazione dei 

fondamentali tecnici; mentre nella terza lezione ci sarà un momento finale dove gli alunni 

metteranno in pratica le nozioni acquisite.   

 

 Il materiale schermistico e di pattinaggio utilizzato sarà fornito dalla A.S.D. SCUOLA DI 

SPORT 5 CERCHI e risponderà alla norme di sicurezza imposte richieste.  

 

 Le lezioni si svolgeranno durante le ore curricolari nella palestra della Scuola, in orario 

concordato con i Professori di Ed.Fisica.  
 

 Il costo per il noleggio e  l'utilizzo del materiale specifico necessario per le 6 lezioni (3 di 

scherma e 3 di Pattinaggio in linea) è di 5 euro ad alunno.  
 

 Per informazioni sui costi o ulteriori chiarimenti sulla Nostra proposta: Prof. Claudio 

Zamboni – 339/8221872 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                IL PRESIDENTE 

                                                                                                                                   Paolo Zamboni 



 

 

 

 

PROGETTO GRUPPO SPORTIVO ULTIMATE FRISBEE  
SCUOLE MEDIE -   

 

 

   OFFERTA E DESTINATARI: 
 Gli ist utto i CU“B si e do o dispo i ili pe  
effettua e u a o due lezio i g atuite pe  lasse 
du a te l'o a io u i ola e o  il fi e di 
p o uove e il g uppo spo tivo po e idia o. Il 
G uppo spo tivo Po e idia o si svolge à u  
po e iggio a setti a a e og i i o t o du e à 
u ’o a e ezza. Posso o pa te ipa e tutti gli 
alu i dell'istituto he a ia o già o os iuto 
l'Ulti ate F is ee. 
  

  OBIETTIVI e FINALITA': 
1. “viluppo e app ofo di e to delle te i he 

ase di la io e p esa i pa ate elle lezio i i  
o a io u i ola e. 
2. App ofo di e to del egola e to di 
Ulti ate F is ee 

3. App ofo di e to delle te i he di atta o e difesa e degli s he i di gio o utilizzati dalle aggio i 
s uad e italia e 

4. Possi ilità, i  a o do o  i do e ti, di pa te ipa e al "Ca pio ato “ uole Medie" di Bolog a e p ovi ia 
he si svolge à t a ge aio e aggio  t a le s uad e app ese ta ti le s uole edie di Bolog a e 

P ovi ia. L'i peg o sa à i di ativa e te di 
u  po e iggio al ese, aggio i dettagli 
ve a o o u i ati o  appe a si av à 
l'adesio e delle dive se s uole. 

5. Possi ilità, i  a o do o  i do e ti, di 
pa te ipa e al "You g Ulti ate 
Tou a e t", to eo si svolge à i  u a 

atti a del ese di aggio e he vede la 
pa te ipazio e di tutte le lassi delle s uole 

edie di Bolog a e P ovi ia he ha o 
ade ito ai p ogetti di Ulti ate F is ee del 
Cus Bolog a du a te l'a o s olasti o 

/ . 
PRE-REQUISITI MOTORI: 

1) Capa ità oto ie i i e igua da ti l’atto 
della o sa o del salto. 

2) Buo i iflessi, sape si uove e e gesti e lo 
spazio utilizzato du a te gli ese izi e la pa tita. 

 



MATERIALI NECESSARI:  
 o i e  o più f is ee gli ist utto i fo i a o i dis hi pe  lo svolgi e to delle lezio i . Possi ilità di a uisto 

f is ee sia da pa te della s uola he da pa te degli stude ti. 
 

TEMPI E MODALITA' DI SVOLGIMENTO DEGLI ALLENAMENTI: 
Gli alle a e ti della app ese tativa s olasti a si 
te a o u  po e iggio a setti a a e du e a o 
u 'o a e ezza o due gio i e du ata so o  da 
o o da si t a istituto e efe e ti CU“B . Due 

ist utto i Cus  te a o l'alle a e to svolge do 
oi agazzi ese izi ol fi e di sviluppa e le te i he 

di gio o.  Gli alle a e ti o i e a o a 
Nove e e si o lude a o a i izio aggio i  
o ispo de za della data del to eo fi ale del 

to eo delle s uole edie di Bolog a e p ovi ia  
pe  u  totale di i a -  i o t i. 
 

 

 TIPOLOGIE DI CONVENZIONE: 
Pe  ve i e i o t o alle dive se esige ze delle s uole, 
so o p eviste le segue ti tipologie di o ve zio e: 

 PRE“EN)A IN“EGNANTE: La s uola ette a disposizio e la palest a e i dividua il do e te efe e te del 
p ogetto he sa à p ese te du a te gli i o t i del g uppo spo tivo. Esse do attività i o os iuta dalla 
s uola, gli stude ti av a o la ope tu a assi u ativa della s uola. Il osto a stude te pe  l’i te o p ogetto 
i di ativa e te  lezio i da u ’o a e ezza l’u a   o p eso f a i  e i  €. “a à fi ata u a 
o ve zio e f a la s uola e il CU“B p i a dell’i izio dell’attività e a fi e a o il CU“B p ovvede à a 

e ette e egola e fattu a a he elett o i a  

 A““EN)A IN“EGNANTE: La s uola ette a disposizio e la palest a, a o  i dividua il do e te efe e te 
del p ogetto; o  sa à ui di p ese te essu  p ofesso e della s uola du a te le o e del g uppo spo tivo. 
Gli stude ti av a o ope tu a assi u ativa del CU“B e i efe e ti CU“B p ovvede a o a a oglie e 

uote e do u e tazio e degli is itti. Ve à fi ata u a o ve zio e di uso g atuito della palest a f a la 
s uola e il CU“B. I  uesto aso il osto a stude te pe  l’i te o p ogetto  o p eso f a i  e i €. 

 A““EN)A IN“EGNATE: La s uola ette a disposizio e la palest a, a o  i dividua il do e te efe e te 
del p ogetto; o  sa à ui di p ese te essu  p ofesso e della s uola du a te le o e del g uppo spo tivo. 
Gli stude ti av a o ope tu a assi u ativa della s uola i  ua to il p ogetto sa à all’i te o del POF  
app ovato dal o siglio d’istituto. Il CU“B u a volta desig ato l’alle ato e o h  espo sa ile del o so, 
o u i he à o  il di ige te s olasti o, ve à fi ata u a o ve zio e di uso g atuito della palest a f a 

la s uola e il CU“B. I  uesto aso il osto a stude te pe  l’i te o p ogetto  o p eso f a i  e i € pe  
u  a o i te o la s elta di uesta opzio e pe ette à di ave e l’attività i  o dizio i assi u ative 
egola i, a assa do la uota del p ogetto pe  og i alu o . 

I  aso di i fo tu io dello stude te, l’alle ato e da à i di azio i alla fa iglia pe  ap i e la p ati a 
i fo tu io t a ite la s uola. 

 

REFERENTI: 
Davide Mo i / : ale da io lezio i o a io u i ola e e o ga izzazio e g uppo spo tivo. 
Ma o Ba atti i / : aspetti u o ati i e fo ali pe  o a io u i ola e e g uppo spo tivo. 
 

MATERIALE A DISPOSIZIONE: 
Al te i e delle lezio i ve a o o seg ati ai p ofesso i u a o hu e o  la p og essio e didatti a delle lezio i 
e le ozze del egola e to e della spiegazio e del gio o o  fotog afie espli ative , u  uiz di valutazio e degli 
stude ti. 








